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A legerosebb fajdalom is

csillapithato

Két évtizedes elmaradasban vagyunk Nyugat-Eurépahoz képest: amikor
Anglidban mar egyetemi szintii palliativ képzés folyt, Magyarorszagon csak
akkoriban, a 90-es évek legelején lehetett hallani el6szor a hospice szolgalat
mibenlétér6l. Most, az orszigban elsként a PTE Altalinos Orvostudoményi
Karan, a Csalddorvostani Intézet keretein beliil 1étesiilt Hospice-Palliativ
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Tanszék, melynek megbizott vezet&jét, dr. Csikos Agnest faggattuk.

® Csato Andrea

- A Magyar Hospice Ala-
pitvanyt 1991-ben az a fel-
ismerés hivta életre, hogy
hazénkban az életiik végén
jaré emberek és csalddjaik
nem kapnak megfelel és
elegend6 segitséget — idézi
akezdeteket dr. Csikés Ag-
nes. — Ezt kovetSen indult
el olyan szemléletvaltozds,
melynek eredményeként
az 1997-es egészségligyi
torvényben meg is fogal-
mazédott, hogy a végsté-
diumban 1év6 betegek és
csalddjaik széméra a hos-
pice elldtdsi forma jelenti
a leghatékonyabb segit-
séget. Ez nem helyhez
kotott, tehdt folyhat
intézményi, _
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fekvébeteg  kortilmények
kozott éppugy, mint ott-
hon, csalddi korben, s az
arrél val6 gondolkoddst
llifa  tevékenységének

kozéppontjba, hogy mi-
lyen segitséget kaphatnak,

milyen orvosszakmai,
dpolési, szocidlis vagy épp
pszichés  tdmogatdsban

részesiilhetnek azok a be-
tegek, akik szdmadra a

= . gy6gyulds mdr nem

e
,/ Csikds Agnes: Az elldtdsban és a képzésben is sok feladatunk van!

realitds. A mi tan-
székiink is azért
jott  létre, hogy
elésegitse  ezen
ellatasi formak bo-
vitését, hogy annak
oktatdsdt  kotelezd
jelleggel beépitse az
orvos- és dpolokép-
zésbe (eddig
., csupén sza-

badon vélaszthaté kurzus

volt), hogy egységesen
hasznélhat6 szakirodalmat
adjon oktatok és hallgatok
kezébe, s hogy az eurdpai
gyakorlatnak megfelelGen
ondllénak, a tobbi orvosi
szaktertilettel egyenrangi-
nak fogadjak el.
— Mit tanttanak a hallgatéknak?
- A tlineti kezelés elméletét
és gyakorlatdt, a fdgjdalom
enyhitésének  moédozata-
it. A pallidcié kifejezés a
pallio sz6bdl ered, ami ko-
ponyeget jelent, s azt, hogy
betakarni, megévni valakit.
Ugy kell enyhiteni a beteg
fajdalmat, tiineteit, hogy
lehetdleg a csalddtagjai ko-
zelében maradhasson élete
utolsd, nehéz idészakaban.
Ahogy vérnyomdst vagy
vércukorszintet mériink,
ugy kell megdllapitanunk,
milyen mértékd a beteg fdj-
dalma. Mivel ez szubjektiv
tiinet, csak az érintett tudja
meghatdrozni az intenzi-
tésat. Erre alkalmazhato
a fajdalomfelmérs skdla,
amin 1 és 10 kozott kell be-
sorolnia a fdjdalmadt. Ez az
orvos szdmdra viszonyitasi
alapot jelent, s rovid idén
beliil kideriil beldle, hogy
az alkalmazott fdjdalom-
csillapitds hatdsosnak mu-
tatkozik-e vagy sem.
— A napokban lezajlott konfe-
rencidn megismerkedhettek a
résztvevdk 1ij, hatdsos gyogy-
szerekkel-médszerekkel?
- llyenek mindig vannak,
legnagyobb  problémank,
hogy itthon a gyors haté-
st fdjdalomesillapitokat a
tarsadalombiztositds nem
finanszfrozza, igy a betegek
szdmdra nem vagy csak erd-
sen korldtozott mértékben
hozzéférhetSk. Mikozben az
ember barmit megtenne be-
teg szerettéért, csak igen ke-
vesen tudnak kifizetni
példéul husz-
ezer
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forintot tiz szem piruldért.
Egyre tobb gydgyszer kertil
ki a tdmogatottak csoport-
jébol, tanszékiink e téren is
megprobal kedvezd vdlto-
zdst elérni.

— Utdpisztikus  elgondolds,
hogy egyszer fdjdalom nélkiil
fogunk élni?

— Jelenleg is vannak olyan
szerek, az 6pidtok, amelyek
legnagyobbrészt itthon is
hozzaférhet6k, s nagyon
hatékonyak a krénikus fdj-
dalom enyhitésében, csak
ismerni kell Sket. Am ne
feledjiik: a fdjdalom nem
pusztin fizikai jelenség,
vannak olyan pszichés,
spiritudlis vagy szocidlis
elemei, amelyek hozzd-
ad6dnak, de mindig lehet
kezdeni veliik valamit. Ez
a hospice mozgatérugdia.
Baranydban két ingyenes,
otthoni elldt6 szolgélat te-
vékenykedik, az irgalmas
rend pedig 23 dggyal biz-
tositia a fekv&beteg-rend-
szert. Az onkoterdpids in-
tézeten beliil mar miikodik
egy palliativ szakrendelés is
ambuldns formdaban, ahova
a betegek és a csalddtagjaik
is segitségért fordulhatnak.
— Ez gyonyord hivatds, de
lelkileg nyomaszto lehet a hal-
doklékkal foglalkozni.

- En masképp kozelitem
meg. Magyarorszagon
évente 33 ezer ember életét
oltjaki daganatos betegség.
Nem az a kérdés, meghal-
nak-e, hanem hogy miként
toltik utolsé heteiket-ho-
napjaikat. Szimomra ez az
id6szak nem szégyenletes
vagy eltitkoland6, hanem
nagyon is értékes. Nincs
olyan, hogy nem lehet
enyhiteni a fdjdalmat! El-
hivatott, nagy szakmai tu-
déssal és aldzattal dolgozo
munkatdrsaimmal magam
is azon dolgozom, hogy
mindenki emberhez mélt6
kortilmények kozott fejez-
hesse be foldi pélyafutdsat.



